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SKITOUREN -BASISKURS DEZEMBER 2025 S

Mu St.Polten
fur Anfanger, gesamt 5 Tage in 2 Teilen N e

5 Tage/ 3 Nachte HP; Materialverleihmaoglichkeit Uber
Enzos Skitourenstadl /TUrnitz

Anforderung: Ausreichende Grundkenntnis Skilauf auf Piste
(Grundschwungarten), Kondition fir ca. 3 stindigen Aufstieg.
Fihrung und Infos Markus Rosenauer Tel. 0660 5771942;
mrosenauer@aon.at

Teil 1: Sa 13.12.—S0 14.12.2025
TURNITZ-EIBL

Ablauf / Inhalte

Start 9.30h in Enzo’s Skitourenstadl|, TUrnitz

Materialkunde; Aufstieg zur Teichhitte bei jeder Schneelage bzw. Tour am nachsten Tag; Grundlagen
Orientierung, gemeinsame Tourenplanung fir den Folgetag; Einfihrung LVS Gerate bzw. Suche; Spuranlage im
Aufstieg, Spitzkehren, Abfahren im freien Geldnde

Teil 2: So 28.12. — Di 30.12.2025
FREIN/MURZ, FREINERHOF

Ablauf /Inhalte \ R\; ‘R
Materialkunde, Schneeprofil, Handhabung VS-Geréate; abends Therorie: St - l
Schnee und Lawinenkunde, Wetter; Kartenkunde; Skitour im Einklang mit -
Natur/Jagd/Recht; Tourenplanung, Durchfiihrung der geplanten Tour;

Legen einer Aufstiegsspur, Beurteilung der Verhaltnisse vor Ort; richtiges

und sicheres Abfahren. Filhrung durch gepriifte Skitoureninstruktoren.

Freinerhof im DZ, EZ auf Anfrage)
| Teil 1 €155, Teil 2 €355; Ausristungsverleih gesondert

Ausristungs-Verleih
Ski mit Bindung, Felle Pauschale flr 5 Tage: € 150,00
Bei Kauf von Tourenausristung wird die Leihgebihr rliickerstattet!

Zahlung bar fur Teil 1 in TUrnitz am 13.12.25.
Kosten fiir Teil 2 bitte bis 12.12.25 an Naturfreunde Osterreich, Ortsgruppe St. Pélten, AT23 2025 6000 0003 5691
Uberweisen; WICHTIG: Verwendungszweck ,,BASISKURS” angeben!

Naturfreunde-Mitgliedschaft erforderlich !

Anmeldung bitte bis 25.11.2025 wegen Zimmerreservierung: eva.pelousek@aon.at
Bei Materialbedarf bitte auch SchuhgroRe und Koérpergewicht / GroRe bekanntgeben.

Der Kursteil 1 findet unabhingig von der Schneelage in jedem Fall statt — witterungsbedingte Anderungen im
Ablauf vorbehalten!

Da der Kursinhalt aufbauend gestaltet ist, und Theorie und Praxis an Schnee- und Wetterlage angepalit werden,
ist es nur sinnvoll, an beiden Kursteilen teilzunehmen.

Naturfreunde St. Polten, 3100 St. Polten, HeRstraBe 4 - ZVR: 623772131
Bankverbindung: Sparkasse NO Mitte: AT23 2025 6000 0003 5691
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